
Chapitre 0
Inégalités Exercices du cours
■ Techniques et raisonnements de base

1 SF 1 Montrer que pour tout x ∈ [0 ,2] :
1
7
≤ x+ 1

x2 + 3
≤ 1

2 SF 2 Résoudre dans R l’inéquation :
x+ 1
x − 1

≤ x − 2
x+ 2

3 SF 3 Résoudre l’inéquation : |2− x|+ |2x+ 4| ≤ 5 d’in-
connue x ∈R.

4 SF 4 Résoudre l’inéquation 2x ≤
√
x2 + 1 d’inconnue x ∈R.

5 Montrer que pour tout x > 0 :

a) ln(x+ 1)− lnx ≥ 0 b) (x+ 1)ln(x+ 1)− x lnx ≥ 0.

6 SF 7 Montrer que pour tout x ∈ [0 ,2] :
1
3
≤ x+ 1

x2 + 3
≤ 1

2
.

7 SF 7 Montrer que
x+ 1
x − 1

lnx ≥ 2 pour tout x ∈ ]0 ,1[∪]1 ,+∞[

8 Soient n,p ∈N∗. Ecrire les expressions suivantes à l’aide de
factorielles :

a) A = (p+ 1)× (p+ 2)× · · · × (p+n). b) B = 2× 4× · · · × 2p.

c) C = 1× 3× · · · × (2p+ 1).

9 SF 10 On définit la suite (un)n∈N∗ par u1 = 1, u2 = 2 et :

∀n ∈N∗, un+2 = un+1 +un.

Démontrer que pour tout n ∈N∗ : un ≥ n.

10 SF 10 On définit la suite (un)n∈N par u0 = u1 = 1 et :

∀n ∈N, un+2 = un+1 +
un

n+ 1
.

Démontrer que pour tout n ∈N∗ : 1 ≤ un ≤ n2.

11 SF 11 Soit (un)n∈N une suite réelle. On suppose que u0 = 1

et que pour tout n ∈N, un+1 ≤
n∑

k=0

uk .

Démontrer que pour tout n ∈N : un ≤ 2n.

■ Grands classiques

12 SF 7 Etablir :

a) ∀x ∈R, ex ≥ 1 + x b) ∀x > −1, ln(1 + x) ≤ x

c) ∀x ∈ [0 , π2 ], sinx ≥ 2x
π

13 SF 9 Soit x ∈R. Montrer que :

∀n ∈N, |sin(nx)| ≤ n |sinx| .

■ Démonstrations

14 SF 5 Etablir, pour tous x,y ∈R :

a)
∣∣∣x − y∣∣∣ ≤ ∣∣∣x∣∣∣+ ∣∣∣y∣∣∣ b)

∣∣∣x − y∣∣∣ ≥ ∣∣∣x∣∣∣− ∣∣∣y∣∣∣ c)
∣∣∣x − y∣∣∣ ≥ ∣∣∣∣ ∣∣∣x∣∣∣− ∣∣∣y∣∣∣ ∣∣∣∣

15 Montrer que pour tout x ∈R : ⌊x+ 1⌋ = ⌊x⌋+ 1.

16 Soient D une partie de R et f ,g deux fonctions croissantes
de D dans R. Démontrer que f + g est croissante.

17 Soient D une partie de R et f : D → R une fonction. Dé-
montrer que f est majorée et minorée si et seulement si il
existe M ≥ 0 tel que pour tout x ∈D : |f (x)| ≤M.

18 Soit f : I → R, dérivable, telle que f ′ est croissante sur I .
Montrer que pour tous a,x ∈ I : f (x) ≥ f (a) + f ′(a)(x − a).
Interpréter graphiquement cette inégalité.
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